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JESUS MULLOR

President executiu PHB

Es un honor presentar la Memoria 2023 de Projecte
Home Balears, un compendi del nostre compromis i
dedicacio cap a una societat més inclusiva i solidaria.
L'any passat hem continuat avancant, adaptant-nos als
desafiaments que se'ns han presentat i consolidant els
nostres valors fundacionals.

En1”Espai PHB”, trobareu una panoramica dels nostres
pilars fonamentals: el tractament, la prevencio, la
insercio i els nostres serveis especialitzats. Aquestes
arees reflecteixen la nostra missié d’abordar
integralment les problematiques relacionades amb les
addiccions, oferint suport tant als qui les sofreixen com
ales seves families i entorn.

Els "Destacats 2023" ens conviden a celebrar els nostres
assoliments i a reflexionar sobre els desafiaments que
encara enfrontem. Comencant amb les Jornades de

Voluntariat de 1a zona
“JUNTS I JUNTES, CONTINUEM  mediterrania, cada fita
CONSTRUINTUNFUTURMES ~ representaunpas

endavant en la nostra labor
de conscienciacid i accio.

ESPERANGADOR I SOLIDARL. ™

La nostra empresa d’insercio continua sent un pilar
fonamental en el nostre model, brindant oportunitats
reals de reintegracié laboral a persones en procés de
recuperacio. L’any passat vam consolidar el seu
funcionament, demostrant que la inclusié laboral és un
motor de transformacio social.

En constant evolucio, ens hem compromes amb la
innovacid i el creixement continu. A través d’iniciatives
com STAT (Servei Transversal d’Atencié al Trauma) o el
nostre Pla Estrategic, tracem el cami cap a un futur més
prometedor, mantenint ferms els nostres principis
rectors i adaptant-nos ales necessitats canviants de la
nostra comunitat.

La sensibilitzacio continua sent clau en el nostre treball,
perqueé creiem fermament en la importancia d’educar i
conscienciar a la societat sobre les problematiques
relacionades amb les addiccions. En aquest sentit, hem
dut a terme diverses campanyes de difusid, destacant la
importancia de la prevencid i el suport als qui es troben
en procés de recuperacio.

Finalment, volem agrair a totes aquelles persones que
fan possible la nostra tasca: voluntariat, col-laboradors i
collaboradores, institucions i, sobretot, a les persones
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que confien en nosaltres en el seu cami cap ala
recuperacio i la reinsercio.
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Juntsijuntes, continuem construint un futur més
esperancador i solidari. Gracies per acompanyar-nos en
aquest viatge de transformacio i esperanca.

TOMEU CATALA

President fundacions PHB

Observo amb gran satisfaccio el treball que es duu a
terme des de la direcci6 de Projecte Home Balears, aixi
com en els seus departaments i equips, en l’avaluacio i
recerca de larealitat, en la societat en general, tant
proxima com distant, tant present com futura. Aquest
enfocament m’omple d’alegria per diverses raons.

En primer lloc, perqueé I'atencio continua a les nostres
accions i processos ens impulsa a una millora constant.
En segon lloc, perqué mantenim i honrem la tradicié de
Projecte Home Balears al no estancar-nos ni repetir
mecanicament l’apres, sin6 que ens mantenim fidels a
una filosofia dinamica que ens permet estar sempre en
evolucid. Ens trobem en un constant procés de creacio i
recreacio, i cadascun de nosaltres que participa en
aquest treball és un protagonista actiu del mateix.

Amés, em complau “ L'ATENCIO CONTINUA A LES
encara més observarque  NooTRES AGCIONS | PROCESSOS
aquest enfocament

ENS IMPULSA A UNA MILLORA
CONSTANT. "

avaluatiu i investigador
del passat, present i futur
no es duu a terme de
manera merament académica, ni utilitzant a les nostres
persones usuaries com a subjectes d'experimentacio,
sind des d'una perspectiva profundament respectuosa i
compromesa. Valorem a cada persona que cerca ajuda,
des del moment del diagnostic fins que rep 1'altai més
enlla, incloent a aquells i a aquelles que decideixen
participar en els nostres programes i a tots els seus
familiars i seguiments.

Estic convengut que aquest enfocament és clau perque
persones que alguna vegada es van sentir perdudes,
tornin a somriure i viure de nou.
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EQUIP HUMA. L’equip huma és un pilar fonamental que dona suport directe a les persones usuaries, siné que
impulsa el treball de Projecte Home Balears. El seu també construeix relacions solides amb la societat
compromis i dedicacid son indispensables per balear i promou la visibilitat de la nostra entitat,
aconseguir la missio i objectius de 1'organitzacio. convertint-se en els millors ambaixadors i
Aporten una diversitat d’habilitats, des de I'area de ambaixadores de l'organitzacio. Invertir en 'equip
gestio fins al’atencio directa a les persones usuaries huma no sols enforteix a Projecte Home Balears, sino
permetent abordar desafiaments i noves necessitats que també garanteix un impacte positiu i sostenible
socials de manera efectiva. El seu treball diari no sols en la societat a llarg termini.
Ne PERSONES TREBALLADORES %
PSICOLOGIA i 073
EDUCACIO SOCIAL 30 1554
PL A N TI LL A ESTUDIS PRIMIARIS, SECUNDARIS 0 SENSE ESTUDIS 2% 1347
PEDAGOGIA 21 1088
 PLANTILLA HOMES DONES  TOTAL FP I INTEGRACI) SOCIAL/ANMACIO SOCIOCULTURAL/TET/ 20 1036
DIRECCIO 4 B 7 TREBALL SOCIAL 19 984
EDUCATIU/TERAPEUTIC 28 70 98 FP | ALTRES ESPECIALITATS (ELECTRICITAT, CUNA) 15 77
PROCESSOS DE SUPQRT 11 3 4 RAMA CIENGIES SOCIALS | JURIDIOUES: CRIMINLOGIA, DRET, CIENCIES 4 b
EMPRESA D'INSFRCIO 19 9 14 POLITIQUES, RELACIONS LABORALS | TECNIC EN ACTIV. TURISTIOUES '
CENTRE DE MENORS 10 e 2/ EDUCACIO/MAGISTERI/ TRADUGCIO | NTERPRETACIO 7 363
CENCIES EMPRESARIALS 4 207
RAMA SANTARIA (VIEDIGINA, AUX, ENFERMERIA) 2 104
INGENIERIA 1 052
\ TOTAL 193
(*) La branca sanitaria compta a més amb altres prestadors de serveis medics com sén 1
metge i1 psiquiatre.
VOLUNTARIAT

A Projecté:Home Balears, el suport del voluntariat és fonamental. El lliurament i la dedicacid de les persones
Voluntéries\bpforteix el sentit de comunitat, enriquint aixi el treball de la nostra organitzacid. La seva labor no
sols impulsa el creixement personal, sin6 que també serveix com a exemple de solidaritat.

Enguany hem organitzat la Trobada de Voluntariat del Mediterrani. Durant un cap de setmana complet, en la
nostra seu a Palma, van participar en tallers, formacions i sortides culturals, 60 persones voluntaries dels
centres de Projecte Home d’Alacant, Castelld, Valéncia, Murcia, Catalunya i Balears. Una experiencia tnica i
molt enriquidora.

PERSONES VOLUNTARIES 10 2

116 dones 87 hailes Persones voluntaries que
han participat en

formacions
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TRAGTAMENT En 2023 s’han atés 2.559 persones usuaries, la xifra més alta des de l'inici de 'activitat de
Projecte Home Balears. L’alcohol i la cocaina, ja sigui com a principal substancia de
referéncia o com a doble addiccio, van constituir la problematica addictiva de 7 de cada 10
persones, seguida pel cannabis i les addiccions comportamentals. D’altra banda, de les
persones que ingressen a tractament, es continua detectant un progressiu empitjorament

de I'estat de salut mental inicial. ~3000

EVOLUCIO DEL TOTAL DE - 2500
PERSONES ATESES = USUARIS /ARIES

1987_2023 e PERSONES DIFERENTS -2000

A PROJECTE HOME BALEARS T
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En aquest darrer any s’ha produit un increment del 21,7% de les persones ateses, passant de les 2.103 persones
usudries de I'any anterior, a les 2.559 del 2023. Per tercera vegada, es torna a superar de manera consecutiva el major
registre anual comptabilitzat dels inicis de Projecte Home Balears. Si inicament comptabilitzem les persones de
manera individual, independentment dels reingressos que hagin pogut realitzar algunes d’elles, s’ha passat de 1.884
persones individuals en 2022 a 2.246 persones en 2023. Els Centres Integrals d'Inca, Manacor, Menorcai Eivissa
faciliten I'accés a un major nombre de programes i dispositius d'atencio a les persones que el requereixen.

ATENCIO SEGONS SEXE

Malgrat manifestar-se una lleugera tendén_cia de l'augment de la proporcio de dones ateses respecte a 2019 al llarg
dels tltims 5 anys, en 2023 el percentatge d’homes ha augmentat lleugerament respecte a 2022, amb un 77,2% del
total , per un 22,8% de dones. Aix0 ha estat determinat pel fet que, si bé el creixement del total de persones ateses
experimentat en 2023 s’ha donat tant entre els homes (866 més) com entre les dones (90 més), aquest increment
ha estat proporcionalment major entre els homes.

N

19,5 20,0 22,0 23,5 22,8

=Do =ie
X

2019 2020 2021 2022 2023

2023 703,4 PROMIG
PERSONES / DIA EN TRACTAMENT

2022 [JEEB 611,5 703,7
En 2023 es va aconseguir una mitjana de

2021 ERW 607,5 691,2 793,4 persones/dia en tractament, (703,7
en 2022), la qual cosa suposa un

2020 [N 489,5 574,2 increment del 12,7% respecte al’any
anterior. Aquest creixement es va donar

2019 541,6 tant en els programes residencials (amb
un 10,5% més) com en els ambulatoris

0 100 200 300 400 500 600 700 800 ;

(amb 27,7% més).

B Programes ambulatoris W Programes residencials
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Gracies al'ampliacio dels dispositius territorials s’ha ' EsRaiguer _1.7%
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ADDICCIO PRINCIPAL de les persones ateses

Alcoho ] |
Co cain a | —

Cocaina-Alcoho] (*) |
Cannabis [
Heroina/opiacis | ———
Benzodiacepines M

Altres B
Addiceion
comportamentals
0 5% 0%  15%  20%
m 2021 N 2022 2023

L’alcohol constitueix la principal
substancia d’addiccio de les persones
ateses en 2023 (25,8%), seguida per
la doble addiccio cocaina-alcohol
(23,3%), ila cocaina com a substancia
principal (23,0%). Aixo0 significa que
les persones que presentaven una
addicci6 alcoholica, sigui com a
addicci6 tnica o amb altres
substancies, representarien un 49,1%
del total. Al seu torn, un 46,3% de les
persones ateses eren addictes a la

25%

cocaina (sola o amb altres substancies). I és que aquestes dues substancies, I’alcohol i la cocaina, van suposar
(soles o0 amb altres substancies) 'addiccio de referéncia del 72,1% del total de persones. També ha de destacar-se
el pes de les persones addictes al cannabis (10,7%), aixi com a les addiccions sense substancia (ludopatia, xarxes

socials, sexe, compres, etc) que van suposar un 8,8%.

2019 2020 2021 2022 2023
B Menorsde 30 m30-39 1140-49 m50imajors

35%
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VALORACIO INICIAL DE L'estat psiquiatric

70% l

60%
50%
2019 2020 2021 2022 2023

40%
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10%

0%

B No requereixen tractament B Problemes considerables o greus

EVOLUCIO SEGONS grups d’edat

En els ultims 5 anys, hi ha hagut un notable augment
en el percentatge de persones majors de 50 anys
ateses, que ara representen gairebé 1 de cada 5. El grup
majoritari de persones ateses es troba en la franja de
30-39 anys (30,1%), seguit del grup de 40-44 anys
(28,5%). En 2023 s’observa una lleugera disminucio
en la proporcid tant dels grups més joves com dels més
majors en comparacio a l’any anterior.

En I"dltim any, una mica més de la meitat de les
persones que van ingressar a tractament
presentaven problemes psiquiatrics greus (53,8%),
reflectint una tendéncia constant en els ultims anys
cap aun empitjorament de la salut mental entre els
qui van iniciar tractament per trastorns addictius.
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B Ocupaci6 m Desocupacio
Pensionistes/incapacitats permanents

SITUACIO LABORAL DE LES PERSONES

en el moment de I'ingrés

En 2023 el 46,8% de les persones que van iniciar

tractament estaven actives, la qual cosa implica

una lleugera disminucié d'un 1,7% respecte a

2022. Malgrat aixo, I'estructura de la situacio

laboral de les persones en el moment de l'ingrés
no ha variat substancialment en els tltims anys,
amb excepcio de l'interval de 2020-2021, afectat
pels efectes de la pandemia de COVID-19 (amb
poc més del 41% de persones ocupades).

2023

Resta poblacidinactiva (estudiants, llar, altres)

NIVELL D" ESTUDIS

de les persones ateses

En els tltims 5 anys s’ha observat una
tendencia en I'augment del nivell educatiu

de les persones ateses. En 2023, el 31,5% de

les persones usuaries tenien formacio
superior a la de I'ensenyament obligatori.
La proporcid de persones amb estudis
superiors s’ha duplicat des de 2019. No
obstant aix0, 4 de cada 10 persones ateses
en l'dltim any no tenen estudis o només

han completat ’educaci6 primaria.

Equip Comunitat Terapeutica “Casa Oberta™

40%
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M Sense Estudis mPrimaris © ESO m Batxillerat /FPGM N Superiors
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ORIENTACIO SOCIOLABORAL

L’equip d’orientacid laboral de Projecte Home Balears s’encarrega de I’area sociolaboral de les
persones usuaries que realitzen tractament en algun dels programes terapeutics de 1’entitat.
El seu principal objectiu consisteix en facilitar la insercio laboral de les persones usuaries,
fomentant el desenvolupament de I'ocupabilitat a través de ’entrenament en competéncies
laborals, la formacio professional i ocupacional i I'aprenentatge d’eines i estratégies per a la
recerca d’ocupacio, aixi com 'acompanyament a la insercio i el seguiment en ’empresa una
vegada que s’ha aconseguit la contractacio.

També treballem amb les empreses, oferint un servei d'intermediacié que respon a les seves
necessitats al’hora de cobrir llocs de treball i promovem entre elles el seu compromis social,
fomentant la insercio de persones en situacié de vulnerabilitat i/o d’exclusio social.

ITINERARIS D'INSERCIO LABORAL INTERMEDIACIG AMB EMPRESES

330 empreses contactades
4 8 5 Persones ateses 168 empreses visitades
391 r1tineraris d’insercié laboral 30 convenis signats

117 ofertes gestionades

99 contractacions: 26 dones i 73 homes

7.213 hores d’atencié a persones FURMACI[’] | CAPACHAC"’]

Punts d’atencid 13 Professionals dedicats/ades m 4 Certificats de
professionalitat

@ 44 Participants

ales Illes Balears alainsercio sociolaboral %

EMPRESA D'INSERCIO

BenFet Serveis i Manteniment és I'empresa d’insercio
(ED) promoguda per l’entitat, amb 1’objectiu de facilitar
I'accés al mercat laboral ordinari a persones en situacio
d’exclusid, proporcionant-los un lloc de treball i
acompanyament. Aquest acompanyament consisteix en la
realitzacio de diferents accions formatives, laborals o de
seguiment, d’acord amb el seu procés terapeutic.

L’any 2023, experimentarem un creixement significatiu,
amb un augment substancial en la nostra plantilla,
aconseguint un total de 27 empleats, dels quals, de
mitjana, 15 van treballar a temps complet. Aquest
creixement no sols va significar més ocupacio, sind també
més oportunitats d’'insercié per a les nostres persones
usuaries, amb el major nombre de contractes tramitats
des dels seus inicis.

Aquest assoliment es va veure impulsat per 1'obtencié de quatre noves licitacions, sumant un total de sis
actualment. Mantenim contractes continus amb WWF, per a projectes mediambientals, i amb Puerto Portals, per
al muntatge i desmuntatge d’esdeveniments. Aquestes entitats no sols recolzen la nostra labor, sin6 que també
garanteixen un impacte sostenible en la comunitat balear.

147 22

“Hi ha moltes maneres de fer les coses, pero no tantes de fer-les bé”

Accions persortles e:mb
contracte
:a 1 :z 2 de segulment 2 9 a d’insercio
accmns 5 persones

persones amb
Accions contractades P >0

formatives ordinari
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SERVEIS ESPECIALITZATS

SERVEI MEDIC | PSIQUIATRIC

El sector medic és un servei especialitzat de 1’entitat que atén a totes les persones usuaries que ho necessitin,
oferint-los una atencid individualitzada, ajudant-los a adquirir i a mantenir habits de vida saludables i a coneixer els
medicaments que prenen. A més de la col-laboracié en la campanya d’erradicaci6 de ’hepatitis C i les atencions
mediques i psiquiatriques realitzades pels i les professionals de I’entitat, destaquem les segiients dades:

Persones en

4 programes de 1 Desintoxicacions
manteniment amb farmacologiques
metadona

Desintoxicacions
de metadona

SERVEI JURIDIC - PENITENCIARI

PENES | MESURES ALTERNATIVES DE COMPLIMENT
GESTIONADES EN 2023

Les mesures penals alternatives suposen el
compliment de la condemna imposada per un jutjat
d’'una manera diferent de 'entrada a la preso,
responent a les necessitats individuals d’atencio de la
persona infractora, mentre realitza el seu procés
terapeutic.

INTERVENCIO INTRAPENITENCIARIA |
EXTRAPENITENCIARIA

Durant el 2023 es van atendre en el nostre programa
penitenciari de Palma un total de 70 persones, de les quals
40 eren homes i 30 dones.

A més, 2 persones en tercer grau penitenciari han realitzat
el seu tractament en la nostra entitat.

El total de persones ateses en els programes d’intervencio
en els Centres Penitenciaris de les altres illes, ha estat, a
Eivissa 52 persones ateses, de les quals 46 han estat
homes i 6 dones. A l'illa de Menorca s’han atés 37
persones, sent 36 homes il dona.

16 Suspensions de condemna

1 Treballs en benefici de la
comunitat

6 Localitzacions permanents

SERVEI JURIDIC: ATENCIO INDIVIDUALITZADA

El servei juridici intervencio social proporciona informacio, assessorament i orientacié de tipus juridic-legal i social a

les persones en tractament que aixi ho requereixin.
En 2023 es van atendre un total de 155 persones amb les quals s’han realitzat 252 accions.

TREBALL SQCIAL

La unitat de treball social identifica i intervé en problematiques com la manca de suport familiar, I'accés insuficient a
recursos comunitaris, la desocupacio i les dificultats economiques, factors que poden complicar el procés de recupe-

racio de les addiccions.

Durant aquest any es van atendre 265 persones a nivell individual (194 homes i 71 dones). S’han realitzat 974
intervencions amb persones usuaries (697 amb homes i 277 amb dones). Finalment, assenyalar que al llarg de I'any, a
nivell grupal, s’han realitzat un total de 16 seminaris.

COMISSIO D’ IGUALTAT

Des de fa anys Projecte Home
Balears compta amb la Comissio
d'Igualtat. Un grup de treball
transversal format per treballadors
itreballadores de I'entitat que
proposa i coordina mesures que
permeten potenciar i millorar la
intervencié amb els homes i dones
usuaries per atendre millor les
seves necessitats i a un numero
major d’elles.

Millorar l'accessibilitat als
tractaments, 'acompanyament
personalitzat en la insercid

NOMBRE D" ACTIVITATS

TEMATIQUES d’igualtat de génere

sociolaboral, millorar 'atencié de
dones amb fills i filles a carrec o la
prevencio de la violéncia de genere
son algunes de les accions
prioritaries en les quals treballa la
Comissi6. Un major estigma social,
les carregues familiars, les
limitacions economiques i un major
deteriorament fisic i psicologic son
barreres que dificulten I’accés de les
dones als programes de tractament
de les addiccions.

Conscients de les desigualtats que
encara avui dia existeixen en la

o
prupets 1Y

nostra societat, en PHB considerem
que laigualtat entre homes i dones
és I'inic cami per a aconseguir una
societat més justa i equitativa.

Des de la Comissio es potencien
espais de treball que garanteixen la
plena integracié de la perspectiva
de génere en les nostres
intervencions psicoeducatives, a
meés de dinamitzar, recopilar,
analitzar i interpretar el treball que
des dels nostres dispositius es fa per
abordar el problema de 1'addiccié.

1.140

Homes

Persones
participants 20949 1.809

Dones
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CONSELL DE MALLORCA COM A PATRO DE LA FUNDACIO PROJECTE JOVE.
En sessid plenaria del Consell de Mallorca es pren la
decisié unanime de participar com patro de 'entitat
Fundaci6 Projecte Jove. Agraim al Consell de
Mallorca aquesta important decisié que sens dubte
beneficiara el benestar dels i les joves de les nostres
Illes.

TROBADA DE VOLUNTARIAT DE LA ZONA MEDITERRANEA. E113i14 de
maig celebrarem la Trobada Mediterrania de
Voluntariat de Projecte Home en la nostra seu a
Palma. Vam acollir a persones voluntaries d’Alacant,
Castelld, Catalunya, Murcia, Valéncia i Balears.
“Creadors d’emocions” va ser el lema que li vam posar

als dos dies de convivencia, tallers, formacions i
moltes sorpreses per a les persones voluntaries.

PREVENCIO

PROJECTE HOME BALEARS 2023

VISITA MINISTRE DE SANITAT. A l'octubre ens va visitar José
Mifiones, Ministre de Sanitat, acompanyat per la
secretaria d'Estat de Sanitat, Silvia Calzonila
delegada de govern, Aina Calvo. Van ser rebuts per
Jesus Mullor Roman, president Executiu de Projecte
Home Balears i Bartomeu Catala Barceld, president
de les fundacions.

Durant la visita, professionals, persones usuaries,
voluntariat i familiars van explicar les seves
experiéncies i la tasca que realitzen a l’entitat.

Visita del ministre de sanitat José Mifiones

Per Projecte Home Balears la prevencid és I'ingredient clau per construir una societat més sana i forta davant les
addiccions. Per aix0, aquest 2023 hem continuat treballant en diferents ambits: escolar, familiar, comunitari i

laboral.

S’ha produit un augment notable de la implantacié de programes i actuacions en l'etapa d’Educacio Primaria.
Aquestes accions ens permeten enfortir els factors de proteccio d’aquesta etapa crucial, especialment de nens i

nenes entre els 10112 anys.

En I'ambit comunitari, volem ressaltar que hem augmentat la nostra preséncia en les activitats de prevencio
selectiva i que aquestes actuacions han permes poder acostar els nostres programes a la ciutadania.

Finalment, en relacié a la prevencio laboral, s’ha participat en espais d’especial rellevancia com: Jornades UGT,
Jornades PIMEM, trobada amb CAEB, aixi com sensibilitzacio a professionals de I’Exércit de 1’Aire.

PREVENCIO ESCOLAR CURS 22/23

Alumnat que ha participat
en accions preventives 3.183

PREVENCIO COMUNITARIA

Agents socials que
196 han rebut formacid
482 Familiars que han rebut

formacié en accions preventives

13
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STAT. SERVEI TRANSVERSAL D'ATENCIO TERAPEUTICA

Un succés traumatic és un esdeveniment negatiu, intens, que sorgeix de manera brusca, que resulta inesperat i incontrolable,
ique posa en perill la integritat fisica o psicologica de la persona, la qual és incapag d’afrontar-ho, creant un estat de terror i
indefensi6 que té conseqiiéncies dramatiques per a la persona.

Existeix una poderosa relacio entre el trauma i els diferents tipus d’addiccions. L’addiccid sol produir-se quan el dolor i
l'ansietat del trauma es tornen tan insuportables que les persones recorren a les drogues, I'alcohol o qualsevol altra conducta
addictiva per a inhibir les emocions intenses. El trauma pot ser causat per diverses situacions, com un trauma infantil,
l'exposicid enfront d"una guerra, un atac terrorista, un desastre natural o una situacié de violéncia.

El Servei Transversal d’Atencid Terapeutica (STAT) sorgeix per a donar una resposta integral a les persones que reben
tractament en qualsevol dels Programes de PHB, com a complement a la terapia grupal que realitzen. Aquest servei és
especific per a abordar la problematica derivada del trauma.

E1 STAT cerca ajudar les persones usuaries a adquirir eines i habilitats per a afrontar els desafiaments emocionals i millorar el
seu benestar en general. A més, cerca promoure l'educacié i la informacid sobre temes rellevants per a les persones usuaries,
amb l'objectiu d’empoderar-les i facilitar la seva autocura i creixement personal mitjancant tallers grupals de psicoeducacio
sobre els diferents tipus de traumes.

D’altra banda, s’aborda de manera individual per a donar tractament a través dels enfocaments terapeutics especifics per al
trauma, que han demostrat ser efectius per a reduir els simptomes del trauma i promoure la recuperacio.

Com a objectius del STAT es plantegen: processar i sanar les ferides emocionals, regular les respostes emocionals,
desenvolupar habilitats d’afrontament, reconstruir 'autoestima i la confianca i recuperar un sentit de seguretat i control.

B
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PLA ESTRATEGIC 2023 - 2026

El pla estrategic 2023-2026 defineix les accions de Projecte Home Balears per donar resposta a les necessitats de la societat balear.
MISSIO: prevenir, atendre i donar resposta als problemes generats per les addiccions ala societat balear mitjancant la recercaiel
desenvolupament de programes de prevencio i terapia que, unint la intervencio individualitzada i grupal, ofereixen una alternativa
eficaciadaptada ales persones afectades per una addicci6 i al seu entorn familiar, per a aconseguir la seva autonomia, creixement
personal i una adequada integracid sociolaboral.

VISIO: serun exemple a nivell europeu i el primer referent per a la societat balear en materia de prevencio i tractament de les
addiccions. Ser 'ONG de Balears reconeguda per tenir la millor gestid; transparent, responsable, professional i eficac recolzada en els
nostres valors, laigualtat ila no discriminacid, la consideracio positiva de la persona, el respecte a la llibertat individual, el valor de
I'entorn sociofamiliar, la professionalitat, la responsabilitat, la coheréncia i la transparencia.

LINIES ESTRATEGIQUES: aquest pla estrategic es divideix en 4 eixos prioritaris que es concreten en 14 linies d'actuacio.

1.1. Programa de prevencid actiu, participatiu i en connexié amb la societat.

1.2. Tractament a les persones que presentin problemes d’addiccié i al seu
entorn.

EIX 1: Prevencioi
tractament de persones 1.3. Els processos d'insercio i reinsercié en tots els ambits, necessaris per al
amb problemes d’addiccio

desenvolupament personal.
1.4. El desenvolupament cientific com a eina d’actualitzacié continuada.

2.1. La gestid i cura de les persones de 1’entitat com a eix vertebrador de la

transmissié dels valors.
EIX 2: Les persones ala

. i 2.2. Laformacio de qualitat i en base a les necessitats com a garant de la
cultura organitzacional

nostra missio.

2.3. El personal voluntari com a element fonamental.

3.1. La comunicacié i marqueting social amb tots els grups d'interes de
I'entitat.

> 3.2. Entitat economicament i mediambientalment sostenible.
3.3. Transformacio digital a PHB.
3.4. Entitat adaptable, integrada i capdavantera.

EIX3: Entorn, context i
canvi

4.1. Laresponsabilitat i participacio proactiva de PHB ala societat.
EIX4: Responsabilitat i

S . 4.2. Els mecanismes de participacid de la societat a la nostra entitat.
participacio social

4.3. El posicionament més enlla de la nostra missio.

OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

i

8. TREBALL DECENT I
CREIXEMENT
ECONOMIC

10. REDUCCIO DE LES
DESIGUALTATS

1.FIDELA . SALUT 3. EDUCACIO DE 5. IGUALTAT
POBRESA I BENESTAR QUALITAT DE GENERE



| s SENSIBILITZACIO

A Projecte Home Balears volem conscienciar a la societat sobre les conseqiiéncies de les addiccions. Per
aconseguir-ho organitzem esdeveniments solidaris i campanyes d’abast global, comptant amb el suport de la
comunitat balear.

Esdeveniments tradicionals com el concert de Setmana Santa a la Catedral de Mallorca, 1a celebracié del nostre 36
Aniversari i el Sopar de Gala de la Fundacid Projecte Jove. Esdeveniments consolidats com la Regata Alcudiamari el
Torneig de Golf Solidari en Santa Ponsa. A més de nous esdeveniments com el Concert de Géspel a Palmaila Cursa
Solidaria “Projecte en Marxa” a Manacor. Tots ells han rebut una elevada participacid i una resposta positiva per part
dela societat balear.

De les campanyes realitzades, tant en xarxes socials com en mitjans de comunicacio, destaquem iniciatives com "Amb
tulavida agafa color”, que reflecteix el ferm suport d’Eroski a la nostra causa. A nivell nacional volem ressaltar la
campanya “Libre de bulos”, realitzada juntament amb 1’Associacio Projecte Home i orientada a promoure el
pensament critic entre els adolescents en xarxes socials.

Ty R ; PUBLICACIONS A XARXES SOCIALS
885 publicacions 14 publicacions
777 G 12.907 seguidors o 5.012 visualizacions

IMPACTES EN 333 publicacions 962 publicacions
MITJANS DE

: 2.275 seguidors 2.473 seguidors

COMUNICACIO
@ 104 publicacions

Premsa digital 1440 seguidors

587

CONCERT A LA Catedral REGATA Alcudiamar PROJECTE EN Marxa

i3 |*'- oy
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Durant el present exercici, s’ha continuat amb la partides determinants. Certament, la potenciacio de
tendeéncia alcista en termes d'uns majors ingressos, si fonts de financament estables sobre el marc de la
bé el lleu increment del 2,3% s’ha situat per sota del prestacio de serveis constitueix un element essencial
nivell mitja d’inflacié anual, circumstancia que ha per ala garantia del tractament. En aquest sentit, els
suposat un reajustament de determinades partides contractes, convenis i concerts vinculats al tractament
pressupostaries a fi de minimitzar el descens, en efectiu de persones usuaries ha representat la major
termes reals, de la capacitat de despesa. part dels ingressos de l'entitat, sent del 67,5% del
total. I és que el financament de les diferents
No obstant I’anterior, el nostre focus d’atencid i administracions, principalment, la provinent de la
despesa ha continuat tenint a la persona usuaria en el Comunitat Autonoma de les Illes Balears, 73,5% i dels
centre de I'equacio, no en va l’atencio directa suposa el Consells Insulars 12,8%, sobre la base de servei
80,1% de la despesa total realitzada, del qual el prestatino de la subvencio, és un element diferencial
tractament 70,2%, en primer lloc, i la insercio i que aportai exigeix garantia de qualitat i rendiment
orientacid laboral 8,6%, a continuacio, son les de comptes.

SUBV. PRIVADES UNIO EUROPEA

Uﬂ“(ﬂ 16 ElS]Té\I/ﬁAL GESTIO PATRIMONIAL CUM UB.I:E NI M els
\ ™ wemms S e INgressos

73,5 % ADMINISTRACIO AUTONOMICA 12,8 % CONSELLS INSULARS
5,4 Y APORTACIONS SOLIDARIES 5,2 % GESTIO PATRIMONIAL |
INGRESSOS PROPIS 0,3 % UNIO EUROPEA 0.8 % SUBVENCIONS

PRIVADES 0,6 % ESTATAL 0,8 % AJUNTAMENTS

FINANGAMENT
PRIVAT
6,3%

APORTACIONS
SOLIDARIES

CONSELLS INSULARS

- 0%

~AJUNTAMENTS
0,8%

EN QUE USEM els
nostres fons

70,2 % TRACTAMENT 19,9 % SUPORT ACTIVITAT
8/6% INSERCIO | ORIENTACIO LABORAL
COMUNITAT AUTONOMA 1,3 % FORMACIO A PERSONES USUARIES
ILLES BALEARS
55,5%

INGRESSOS

SUPORT DE L'ACTIVITAT
19.9%

FORMACIG PERSONES
USUARIES
NOFINALISTES
13%
Thgressos DESPESES
milions d’euros FINALISTES

18.8%

TRACTAMENT 70,2%






JUNTS | JUNTES som mes forts

Totalalabor que duem a terme des de fa 36 anys no seria
possible sense el compromis de la societat balear cap a
les persones vulnerables.

Per aquesta rad, volem agrair especialment a tots els
nostres socis i socies i persones fisiques que amb el seu
granet de sorra ens van donar suport durant 2023;
també als nostres grans donants: entitats ptabliques i

Govern de les
Illes Balears
\U|| Govern de les \ Govern de les % .
|||| llles Balears I\ Ittes Balears 0 Servei de Salut
Conselleria de Families Conselleria de Presidéncia
i Afers Socials i Administracions Publiques

Consell de
Mallorca

S

FOHERLL INEULAR

PROJECTE HOME BALEARS 2023|

privades, socialment responsables, que creuen en la
nostra labor d’alliberar les persones de les seves
addiccions i, per descomptat, a les nostres persones
voluntaries pel seu temps, compromis i dedicacio.
Esperem poder continuar comptant amb la seva ajuda
en els proxims anys.

w Conselleria d'Empresa, w Conselleria d'Agricultura,

l Ocupacié i Energia ||| Pesca i Medi Natural
Direcci6 General d’Economia Circular, Fons de Garantia Agraria i Pesquera
Transicio Energeética i Canvi Climatic

=y
Consell .@ d’Elvissa
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; COL-LABORA AMB PROJECTE

Amb la teva aportacio, no sols fas costat a la nostra causa, siné que també pots
disfrutar d’avantatges fiscals.

Els teus donatius s6n fonamentals i desgraven en
impostos.
Proposem diferents maneres de col-laborar i de fer

costat a persones a recuperar la seva vida i autonomia.

Pots fer-te soci/socia amb una quantitat periodica o
puntual, totes les opcions i quantitats ens ajuden. Per
exemple, si ets una persona fisica, realitzar una
aportacio de 250€ anuals només et costara 8,75€ (la
diferéncia te la deduiras de la teva declaracio de la
renda IRPF).

PERSONES FISIQUES
(IRPF)

Deduccio en la quota
Sobre els primers 250€ de
donacio

80% 25%

deduccio deduccio
sobre 250€ sobre 165€
orme ormative

deduccio deduccio

Sempre que en els 2 anys anteriors
s'hagi realitzat una donacio a la
mateixa entitat almenys pel mateix
import.

VOLS
COL-LABORAR?

Si ets una empresa amb Responsabilitat Social
Corporativa i col-labores amb la nostra entitat tindras
una deduccid fiscal d'un 35% o un 40% en funcio dels
anys de reiteracio i del volum d’aportacions.

Amb l'opcid de llegats i herencies, pots assignar una
part del teu patrimoni a la nostra fundacid i aixi una
part de tu podra continuar ajudant a construir un mon
millor.

PERSONAS JURIDIQUES
(I1S)

Deduccions en la quota amb el limit del 15%
de la base imposable. Si excedeix el limit es
pot aplicar en els 10 exercicis immediats i

SUCCESSIUS.

40%

deduccio deduccio

v
Quan en l'exerciciien els 2
anteriors s'hagi donat un import
igual o superior a la mateixa
entitat.

e

alia

SOCIS/SOCIES »EMPRESES «VOLUNTARIAT« HERENCIES | LLEGATS
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CENTRE DE TRACTAMEN EGHAb

AMB EL TEU SUPORT C/rermimies gl s 58,073

Mad.

I Tel: 971 360 850
phmenorca@projectehome.com

I\I CENTRE DE TRACTAMENT INTEGRAL
e . Avda. General Luque, 222. 07300 Inca.

Casal d’entitats ciutadanes, ler pis, sala 11.
Tel: 971 571 334
phinca@projectehome.com

P ENTRE DE TRACTAMENT
SEU CENTRAL o INTEGRAL
C/Proj eCt%g;“;e’ 4.0700%—/ C/ delaresidéncia s/n. 07500 Manacor.
' Tel: 971 843 033

Tel: 971793 750

info@projectehome.com phmanacor@projectehome.com

EIVISSA | FORMENTERA I\lPU COMUNITAT TERAPEUTICA

CENTRE DE TRACTAMENT
INTEGRAL
C/ Aubarca, 22 local 2. 07800 Eivissa.
Tel: 971 310 225

h, Preeplecchomecom persones lliures d’addiccions

Ao




